Q Lettre d'information Juillet-Août 2022 
APF 


France Délégation Drôme-Ardèche 
handicap 365 rue Jean ROSTAND - 26000 Valence 
Tél.: 04 75 78 58 60 dd.26@apf.asso.fr 


N'hésitez pas à nous contacter ou à nous rendre visite ! 


Run & Trail APF France handicap 


Un Run & Trail 2022 ensoleillé et très festif ce mercredi ler juin à l'Épervière !! 

De nombreux adhérents ont eu la chance d'expérimenter la conduite de QUADRIX. 
Ce fauteuil tout terrain permet aux personnes à mobilité réduite de réaliser des 
sorties au cœur de la nature et offre plaisir et liberté tout en découvrant les 
sensations de pilotage proche du VTT. 

Merci à notre partenaire de longue date, la CNR, qui nous permet de réaliser de 
belles actions avec les adhérents, bénévoles, partenaires (HANDISPORT) et 


salariés. 


SJ D  , 


Soirée des bénévoles 


Notre traditionnelle soirée des 
bénévoles a eu lieu jeudi 16 juin. 
Une quarantaine de personnes 
se sont ainsi retrouvées à la 
délégation de Portes-lès- 
Valence dans une ambiance 
chaleureuse et gourmande ! 
Nous sommes heureux de 
pouvoir renouer avec ces 
moments de convivialité qui nous 
permettent d'échanger, de nous 
retrouver et de remercier nos 
bénévoles pour leur engagement 
à toute épreuve (même au 
moment de ranger et de faire la 


plonge ©! ) 


Rencontres Jeunesse d'APF France handicap ! 


Venus de toute la France, pas 
moins de 450 jeunes engagés au 
sein de notre association se sont 
retrouvés à Bourges le temps d'un 
week-end pour relever des défis 
et développer leur pouvoir d'agir. 
Deux jeunes du territoire 26/07 
étaient de la partie, accompagnés 
par Charlotte BRAMAS, Chargée 
de développement des actions 
associatives. inspirés et motivés 
par Théo CURIN et Marie-Amélie LE 
FUR, sportifs de haut niveau, ils ont 
participé à de nombreux ateliers 
autour de l'écologie, du sport, de 
l'Europe, de la vie affective et 
sexuelle, de linnovation. Deux 
journées riches en échanges, en 
partages et en émotions ! 


(Communication APF France handicap) 


SJ © , 


Théo CURIN et Marie-Amélie LE FUR 


SNS EEE EEE EE T A 


mercredi 13 juillet : atelier loisirs à Romans 


samedi 16 juillet : atelier artistique du groupe Jeunes 


mardi 19 juillet : pique nique tiré du sac - Groupe relais de Valence 
Rdv au parking de la MVA de Valence à 11h45 


mercredi 20 juillet : sortie à la mer 

Délégations 26/07 : 

Fermeture estivale du ler août au 22 août inclus 

Boutique solidaire : fermeture jeudi 28 juillet au soir et réouverture le 
lundi 5 septembre à 9h 


dimanche 18 septembre : Repas de rentrée à Ancône. 


Assemblée départementale de la Drôme : 
samedi 01 octobre à Bourg de Péage 


Assemblée départementale de l'Ardèche : 
lundi 10 octobre à Peaugres 


dimanche 11 décembre : Repas de Noël au Pouzin. 


N'hésitez pas à nous contacter pour tout renseignement complémentaire ! 


SJ JD  , 


OUI, J'ADHÈRE == 
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Adhérente et bénévole depuis 1998 


« Je fais partie du Conseil pour la Vie Sociale en Haute 
Garonne. Cette mission me fait me sentir utile auprès des 
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